
入梅御膳
入梅（にゅうばい）とは、春から夏にかけて雨や曇り日
が多くなる季節現象のことです。
梅の実をつけ始める時期のため、このように呼ばれます。

6月11日（土）昼食

はもの梅肉よごし

ブリ竜田揚げ

豆ごはん

いわし団子と野菜の煮物

『はもの梅肉よごし』徳島県産はも、徳島県産鳴門生わかめを使用しております。
ぜひ、この季節に旬の食材をお楽しみください。


